
 

 

足球测试内容(男子) 

 
1. 30公尺冲刺跑计时 

测试方法：队员看手号起跑，越过终点线时测试结束。 

测试选手的速度和爆发力，完成时间评分 

 

2. 绕杆计时 - 变向速度 

测试方法：如图一，队员看手号从 X/Y标志杆间的联机处起跑，沿着 A、B、C、D顺序快速绕过标志

杆（不得触碰），当队员越过 E/F联机时测试结束。 

评定方法：每人测试 1 次，如遇滑倒或发生其他意外情况可重测 1 次。如果 2次测试均失败，则本项

测试无成绩。 
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3. 绕杆计时 - 运射 (守门员不做)  

考试方法：如图二所示，从罚球区线中点垂直向场内延伸至 20 米处,画一条平行 于球门线的横线作为起

点线。距罚球区线 2米处起，沿 20米垂线共插置 8根标志杆。考生将球置于 2米长的起点线标志杆正后

方上，运球依次绕过。根标志杆后起脚射门，球动开表，当球从空中或地面越过球门线时停表，记录完成

的时间。凡出现漏杆、射门偏出球门，球击中横或立柱弹出，均属无效，不计成绩。每人测试两次，去最

好成绩  

 
4. 多部位颠球 (限守门员)  

测试方法: 受试者用身体合理部位依次连续颠球，主考官计数。球落地则为一次颠球结束。如用一脚连

续颠球，则重复次数不予计数。每人做两次，取最佳一次成绩。 
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5. 绳梯 

4个绳梯动作 (绳梯动作将于测试时现场提供，考核测试者的临场表现) 

 

6. 控球权练习测试 

25公尺 x 25公尺的范围内进行 5人或以上的控球权对抗训练。 

 

7. 专项测试 

以场上位置分为前锋，中场，后卫，守门员安排进行专项测试 

(测试内容将于测试时现场解释，考核测试者在位置的能力 

前锋，中前场射门 5球  

后卫，中后场:头球中目标 5球  

守门员: 接球掷中目标 5球  

 

8. 7对 7或以上人数对抗 

测试项目与分值 (7对 7或以上人数对抗) 

考察运动员整体配合意识，团队精神，解读比赛的能力，个人技术熟练程度，个人技能在整体中的配

合。 


