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排球测试内容 (男子及女子) 
  

 专项能力测试 
根据不同位置分别进行以下技术测试： 

 
 适用于攻手 

1. 助跑摸高 

2. 专位防守 

3. 发球 

 

4. 二、四号位扣球 (主攻、

接应二传) 或 三号位

扣半高球 (副攻)

 适用于二传 

1. 助跑摸高 

2. 专位防守 

3. 发球 

4. 传调整球 

5. 战术传球 

 
 适用于自由人 

1. 往返跑 

2. 专位防守 

3. 接发球 

4. 传调整球 
 

 竞赛技术测试 
按专项位置分组进行比赛，考察考生对排球基本技术运用、

战术运用、场上意识、拦网水平、脚部移动、团队精神、整

体配合意识等方面的能力进行综合评定。 

 
 优先招收位置  
男子：副攻 

女子：副攻、二传 


