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乒乓球測試內容(男子及女子) 

 

 正手攻球 

 反手攻球 

 正手拉弧圈(上旋、下旋) 

 反手拉弧圈(上旋、下旋) 

 步法： 

A 左右兩點進攻 

B 左右擺速 

C 一長一短 

D 推擋一側身一撲正手 

 對賽 

 比賽技戰術運用(考察測試者個人技術運用熟練程度、攻

守能力、速度、專項意識、經驗、解讀比賽等能力。) 

 對賽排名 

 

 

 

 


