
 
 

足球 
射門比賽 

 

地點 

小型足球場或合適的場地 

 

報名 

(1) 不分男女，以個人形式參加，每位參賽者必須填妥表格、提交學生證副本，才完成報名手續。

報名形式以先到先得形式進行，名額為 30人，額滿即止。 

 

比賽規則 

(1) 每個球員站在球門前指定位置射門，球門上不同位置有不同編號的區域。編號代表射中該區域

所得的分數，第一階段每輪每個參賽者輪流射門一次，然後記錄該輪分數，共進行五輪。每輪比分

相加為該參賽者的總分。分數最高的 8名參賽者晉級。 

(2) 在第二階段隨機抽取兩兩對決，以淘汰方式進行，一直循環直至產生前三。 

(3) 採用低彈性足球； 

(4) 參賽者必須穿著不能穿著少於 16 顆釘的足球鞋，跑步鞋和籃球鞋均不接受，否則主辦單位有

權禁止該球員繼續進行比賽； 

(5) 參賽運動員須於比賽開始前十五分鐘到達場地報到並出示學生證進行檢錄。若未準時到達，且

沒有預先通知工作人員或沒有合理理由，當作棄權處理。 


